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COLLEGE JACQUES

TWINGER STRASBOURG

Synthese du projet EPS pour le CYCLE 4 et fiches
ressources par APSA

1. Les besoins des éleves dans les domaines du socle

Compétences générales et
domaines du socle

Ce que les éleves maitrisent
déja

Ce qu'’il reste a acquérir

D1. Les langages pour penser et
communiquer dont notamment

-Comprendre, s’exprimer en
utilisant la langue frangaise a |'oral
et a l'écrit

-Comprendre, s’exprimer en
utilisant les langages des arts et du
corps

CG1.Développer sa motricité et
apprendre a s’exprimer en utilisant
son corps

Verbal Utiliser un vocabulaire
limité

Langage du corps

communiquer des intentions
simples

Verbal Construire une phrase,
argumenter, acquérir un vocabulaire
plus riche et varié, prendre la parole
devant la classe.

Langage du corps tonicité, verbaliser
les sensations, observer/décrire.

D2. Les méthodes et outils pour
apprendre

CG2. S’approprier seul ou a
plusieurs par la pratique physique
et sportive, des méthodes et des
outils

Etablir un projet simple a court
terme

Etre capable de chercher une
réponse a une solution, savoir
chercher les bonnes informations,
comprendre des consignes, faire
I'effort de répéter pour stabiliser.

Etre capable de se fixer des objectifs
ambitieux plutdt que de se contenter
du minimum (INDICATEURS filles =
nombre de séances pratiquées ou
dispenses, garcons : travail de
qualité), persévérer.




D3. La formation de la personne et
du citoyen

CG3 Partager des regles, assumer
des roles et des responsabilités

Respect des régles de sécurité
dans certaines APSA (escalade)

Respecter la prestation des
camarades, les régles de
fonctionnement, des regles de de vie.

Accepter les différences.

Travailler en groupe autonome, se
répartir les réles.

Gagner en respectant I'adversaire
surtout chez les gargons.

DA4. Les systéemes naturels et les
systémes techniques

CGA4. Apprendre a entretenir sa
santé par une activité physique
réguliere

S’échauffer en semi-
autonomie

Accepter de faire un effort, de
persévérer surtout pour les filles.

Passer de I'exploit isolé a se préparer,
répéter, s’entrainer pour présenter
un travail de qualité surtout pour les
garcons.

Prendre conscience du travail ou de
I’entretien pour le plaisir ou le bien
étre.

D5. Les représentations du monde
et I'activité humaine

CG5. S’approprier une culture
physique sportive et artistique

Intérét pour la découverte de
nouvelles activités
Echauffement faisant partie de
la mise en activité

Se dépasser et éprouver ses limites
Culture sportive qui dépasse le foot =
toutes les autres APSA.

2. Le parcours des éleves en EPS : leur vécu en cycle 3

La grande majorité des éleves du cycle 4 ont terminé leur cycle 3 en 6¢& au collége Twinger. Nous nous engageons
donc dans une continuité avec ces éléves. Un intérét particulier est porté a la natation car une moitié des éléves
de 6e n’ont pas validé leur savoir nager. Cette activité est donc proposée encore comme séquence

d’apprentissage en 5¢é a la fois en champ d’apprentissage 2 et en champ d’apprentissage 1.

3. Les objectifs pour le projet pédagogique d’EPS en cycle 4

Objectif 1 : Identifier ses ressources pour se fixer des objectifs ambitieux et les mobiliser pour progresser

Objectif 2 : Pacifier le climat d’apprentissage en responsabilisant les éleves quant a I'acceptation des différences,

le respect des régles et des autres

Objectif 3 : Favoriser une relation positive a I'apprentissage en acceptant de persévérer, s’entrainer, se mettre en

projet en vue d’une pratique variée de plaisir et de bien étre




4. Les moyens : la programmation et I’offre de formation sur le cycle 4

- La programmation

D’APPRENTISSAGE 1

Natation de longue durée

Courses de vitesse

CYCLE 4
5éme 4éme 3éme
Demi-fond
CHAMP Demi-fond Demi-fond
(EPI)

Saut en longeur

Ultimate

Basket

CHAMP Natation savoir nager
D’APPRENTISSAGE 2 Canoé Escalade Escalade
CHAMP
Gymnastique Danse
D’APPRENTISSAGE 3 . Acrosport
Cirque Acrosport
CHAMP Badminton Badminton
Volley-ball
D’APPRENTISSAGE &4 Tennis de table Tennis de table
BF




DOMAINES DU SOCLE /

COMPETENCES GENERALES

D1 Des langages pour penser et
communiquer

CG1 Développer sa motricité et
apprendre a s’exprimer avec son corps

Gérer son effort, faire des choix pour réaliser

la meilleure performance dans au moins
deux familles athlétiques et/ou au moins
deux styles de nages

Mobiliser ses ressources de maniére
optimale pour produire la meilleure
performance possible

o |l s'agit pour 'éléve d’exploiter ses
ressources (d'ordre physiologique,
psychologique, moteur) de maniére optimale

au regard des contraintes de réalisation des
épreuves

APSA support(s)

Athlétisme
Demi-fond

Natation de longue durée

S’engager dans un programme de
préparation individuel ou collectif

Développer ses ressources pour améliorer
ses performances

o |l s'agit pour 'éleve de développer des
ressources pour répondre aux contraintes
des différentes épreuves physiques et

améliorer son efficience et son efficacité. Ces

ressources sont d'ordre physiologique,
psychologique et moteur (habilités
techniques spécifiques).

APSA support(s)

Demi-fond

Planifier et réaliser une épreuve
combinée

Réguler ses actions pour réaliser la
meilleure performance possible

o |l s'agit pour 'éléve de réguler en
fonction de ses résultats et de ses
ressentis pour optimiser
I'enchainement des efforts.

APSA support(s)

Athlétisme

S’échauffer avant un effort

S’approprier un vocabulaire
spécifique a un échauffement

e || s'agit pour 'éléve de connaitre
et utiliser a bon escient les
différents termes liés a un
échauffement physique (groupes
musculaires, mouvements
articulaires...)

APSA support(s)

Athlétisme

Demi-fond

Aider ses camarades et assumer
différents roles sociaux

S’approprier un vocabulaire relatif a la
motricité

Il s'agit pour I'éléve d'utiliser un vocabulaire
adapté pour :

o Décrire et analyser la motricité d'autrui

et la sienne,
o Décrire les performances réalisées.

APSA support(s)

Athlétisme

Demi-fond

D2 Les méthodes et outils pour
apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs
par la pratique, les méthodes et outils
pour apprendre

Construire et mettre en ceuvre des projets
pour réaliser la meilleure performance
possible

Il s'agit pour 'éleve :

e de mettre en relation ses ressources et les
contraintes de I'épreuve,

e de construire et mettre en ceuvre des projets
(individuels ou collectifs) pour réaliser la
meilleure performance possible,

e d'analyser ses performances a partir de
différents indicateurs et a l'aide de différents
outils en prenant en compte I'évolution des

Déterminer des axes de progreés (pour soi ou

les autres) et accepter de répéter pour
apprendre et se transformer

Il s'agit pour I'éleve :

e d'établir un projet d'apprentissage (seul ou
collectivement) comprenant des axes de
transformation et de progres,

o d'utiliser des outils variés (dont des outils
numériques) pour analyser (et réguler) ses
actions (ou celles d’autres éléves) et réguler
les projets,

Adapter son activité au regard des
exigences de I'épreuve

Assumer collectivement
l'organisation d’une épreuve

Il s'agit pour I'éléve :

e de choisir 'enchainement des
épreuves en fonction de ses
caractéristiques afin d'exploiter au
mieux ses ressources,

o de se répartir les roles de
pratiquant dans les différentes

S’approprier les principes d’un
échauffement

o |l s'agit pour I'éléve d’enchainer
différents exercices et de gérer
leur intensité pour se préparer a
un effort physique de fagon
efficace, sur la base de ses
ressentis et en relation avec les
caractéristiques de l'effort a
réaliser.

Analyser les actions et les
performances d’autres éléves

Il s'agit pour I'éleve :

o Dutiliser des outils divers (numériques
ou papiers) de mesure et d’observation
pour recueillir des informations sur les
actions de ses camarades,

o D'interpréter les informations recueillies




APSA support(s)

D3 La formation de la personne et du
citoyen

CG3 Partager des régles, assumer des
roles et des responsabilités

D4 Les systémes naturels et les
systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé
par une activité physique réguliére

résultats obtenus. Ces indicateurs peuvent
étre relatifs au temps, a la distance, a des
rapports amplitude/fréquence, a des aspects
techniques... lls peuvent concerner sa
propre performance ou celle d'autres éleves,
de réguler les projets en fonction de I'analyse
des performances.

Athlétisme

Demi-fond

Natation de longue durée

o de préparer-planifier, se représenter une
action avant de la réaliser,

o d'accepter de répéter un geste sportif pour
stabiliser et le rendre plus efficace.

APSA support(s)

Demi-fond

épreuves pour exploiter au mieux
SES ressources,

o de se répartir les rdles pour
organiser une épreuve et maitriser
les outils nécessaires a la mise en
place des différentes épreuves.

APSA support(s)

Athlétisme

APSA support(s)

Athlétisme

Demi-fond

APSA support(s)

Athlétisme

Demi-fond

Respecter les autres et les régles de fonctionnement collectif

Il s'agit pour I'éleve :

o De connaitre les régles de sécurité et de validation d'une performance pour les

respecter et les faire respecter,

o D'assumer et de partager des responsabilités au sein d’un groupe pour réaliser un

projet collectif.

APSA support(s)

Demi-fond / Athlétisme

Conduire un échauffement
collectif

o |l s’agit pour I'éléve de prendre en
charge tout ou partie d'un
échauffement pour I'ensemble de
la classe ou un groupe d’éléves,
en respectant les principes de
base d’'un échauffement et en
prenant en compte les
caractéristiques de l'effort a
réaliser.

APSA support(s)

Athlétisme

Demi-fond

Adapter son activité a partir de diverses
connaissances sur soi pour préserver son
intégrité physique

Il s'agit pour I'éleve :

o De connaitre et d'utiliser des indicateurs
objectifs pour caractériser un effort physique
(fréquence cardiaque, vitesse maximale
aérobie, durée d'effort, allure de course,
nombre d’appuis, fréquence des appuis,
fréquence respiratoire...),

o D'adapter l'intensité de son engagement
physique, ses formes de récupération, ses
actions... a ses ressources et ressentis pour
préserver son intégrité physique dans des

Respecter des principes d’hygiéne
collective et de vie

o |l s'agit pour 'éléve de respecter
des regles d’hygiéne collective
(natation) et d’adopter une hygiene
de vie (sommeil, alimentation)
adaptée a la réalisation d'une
performance & une échéance
donnée.

Reconnaitre les bienfaits d’un
échauffement

o |l s'agit pour 'éléve de connaitre
les bienfaits physiologiques et
psychologiques d’un
échauffement et de les justifier en
recourant a diverses
connaissances.

APSA support(s)

Assumer différents réles (juge,
observateur, entraineur)

Il s'agit pour I'éléve :

o D'observer et de conseiller ses
camarades,
o D'assumer différentes responsabilités,

o De respecter, construire et faire
respecter différentes régles (liées a
I'activité et au fonctionnement du groupe
classe),

o De s’approprier un code commun.

APSA support(s)

Athlétisme

Demi-fond




phases de préparation, réalisation et Athlétisme
récupération de I'effort,
o De s'alimenter et de s’hydrater de maniére Demi-fond
adaptée avant, pendant et apres I'effort.

APSA support(s APSA support(s)

Demi-fond Athlétisme

S’approprier des principes simples d’entrainement

II's’agit pour I'éléve : S’approprier le réglement d’une épreuve

D5 Les représentations du monde et I'activité

humaine e de connaitre, expliquer et s'approprier les principes | e | s'agit pour I'éléve de connaitre les

simples d'efficacité de différentes techniques réglements et principes d'élaboration de
. ) s sportives (prise d'élan, résistance a I'avancement, différentes épreuves afin de les mettre
CG5 S’approprier une culture physique de référence, appuis...), en place de maniére autonome.

sportive et artistique pour construire *  desituerses propres performances au o Connaitre et s'approprier des principes simples
progressivement un regard lucide sur le . L‘??a’d de cles p’erfO(manlt_;gs, 51 d’entrainement (détermination d'une charge de
eprouver les emotions liées a la ) travail, les différentes formes de récupération...),
real;s’atwn dune Zerfor_mance sporive et | Déprouver les émotions liées a I'engagement dans
au dépassement de sol. des efforts librement consentis.

Réussir un déplacement planifié dans un
milieu naturel aménagé ou artificiellement
recréé plus ou moins connu

Gérer ses sources pour réaliser en totalité Assurer la sécurité de son
un parcours sécurisé camarade

Respecter et faire respecter les régles de
sécurité

DOMAINES DU SOCLE ET COMPETENCES GENERALES

Apprécier le niveau de difficulté d’un Etre autant vigilant a sa sécurité qu’a celle de son partenaire : co-vérifier la chaine
itinéraire au regard de ses ressources pour | de Sécurité, communiquer avec son partenaire, maitriser les protocoles et
Adopter une motricité adaptée aux rester lucide techniques de sécurité avant et pendant le déplacement.

contraintes variées et variables du support
Elaborer un projet de déplacement incluant | S’engager dans le déplacement en sachant comment en sortir pour soi et pour

D1 Des langages pour penser et communiquer

*  lis'agit pour I'éléve d'acquerir et stabiliser | ges jtinéraires de repli, des techniques de l'autre.
. L L des techniques adaptées permettant de réchappe simple et des échappatoires
CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer créer des appuis efficaces et transmettre ppe simp o Rester attentif aux indications de sécurité liées aux lieux de pratique (panneaus,

avec son corps I'énergie de maniére a générer une . e topo-guide

continuité dans le déplacement. Il s'agit pour [€éleve : po-guide...

o D'étre attentif a ses ressentis corporels et | APSA support(s)
a la difficulté percue de l'itinéraire pour
maintenir un engagement physique tout Natation
en restant lucide sur ses choix,




APSA support(s)

Escalade

o De construire des repéres sur l'intensité
de son engagement physique pour
ajuster les actions réalisées et son projet
de déplacement,

e D’adopter et construire des repéres pour
diverses allures afin de réguler le niveau
de sollicitation de ses ressources.

APSA support(s

Natation

Escalade

Escalade

Il s'agit pour I'éleve :

e De connaitre et utiliser un
vocabulaire précis sur les
matériels, les éléments, les
formes et les forces du milieu
ainsi que sur les actions et les
habiletés spécifiques
concourant & sa sécurité eta la
sécurité du collectif,

e De communiquer de maniere
simple et pertinente en utilisant
une tonalité de voix forte,

o De maitriser des techniques
liées au maintien de la sécurité
de son partenaire (techniques
d'assurage, de récupération de
bateaux ...)

e Maitriser les protocoles de
sécurité a respecter avant,
pendant et aprés I'action.

Il s'agit pour I'éléve :

e De maitrise des techniques liees au
maintien de la sécurité de son partenaire
(techniques d’assurage, de récupération de
bateaux...) et les protocoles d'organisation
du groupe ou du collectif en cas d'incident,

e De prendre connaissance et respecter les
consignes de sécurité liées a des lieux de
pratique spécifiques (topo-guides,
panneaux).

D2 Les méthodes et outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les

méthodes et outils pour apprendre

Utiliser les supports (topo, légende de la
carte) pour prélever des indices sur le
milieu

Photographier mentalement le support pour
s’imaginer évoluer

Il s’agit pour I'éléve :

e De prendre des informations et d'identifier
des éléments pertinents (sur une carte,
un topo, un mur d'escalade, un plan
d’eau),

e De mémoriser des points clefs et
remarquables permettant de calages ou
des appuis pour structurer son
déplacement,

o D'élaborer un projet de déplacement
incluant des alternatives, des itinéraires
de repli, des techniques de réchappe
simple et des échappatoires,

e De confronter son point de vue avec un
partenaire pour prévoir et ajuster un
projet d'itinéraire.

APSA support(s)

Identifier les causes expliquant les raisons
d’une réussite, d’adaptations ou de
renoncement au cours du déplacement

Il s’agit pour I'éléve :

o De reconnaitre, réguler, anticiper les
effets psychologiques et physiologiques
liées a I'épreuve d’émotions intenses
(perte de lucidité, désorganisation de la
motricité, inhibition...),

e De conserver des traces des événements
afin d'analyser, a posteriori a l'aide de
différents outils (dont les outils
numériques), l'itinéraire réalisé et
dégager des stratégies qui auraient
permis d'étre plus efficace,

o De proposer des explications cohérentes
des causes de la réussite, des
adaptations ou des renoncements au
cours de litinéraire.

APSA support(s)

Rester concentré et attentif sur les procédures d’actions et les consignes de

sécurité

Savoir renoncer si les difficultés sont trop importantes

Etre en état de vigilance de signes avant-coureurs d’une prise de risque

inconsidérée
APSA support(s)
Natation

Escalade

Il s'agit pour I'éleve :

Il s'agit pour I'éleve :




Escalade

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des regles, assumer des roles et des
responsabilités

Contréler et maitriser les protocoles et les
techniques de manipulation des éléments
de la chaine de sécurité de contréle afin
d’évoluer ensemble en sécurité

Il s'agit pour 'éleve :

e  D'assumer seul ou en équipes les choix
de difficulté d'itinéraire ainsi que les
erreurs,

o De coordonner ses actions avec celles de
son partenaire pour étre plus sir et
efficace,

e Dréchanger a propos des erreurs de
coordination ou de communication avec
son partenaire pour en trouver les
raisons,

e De s’approprier les regles de
fonctionnement et de sécurité définies par
I'enseignant.

APSA support(s)

Escalade

données par I'enseignant,

De connaitre de maniére plus
objective les facteurs, les
conditions de réalisation
pouvant étre source de
dangers.

Natation o De rester concentré et attentif o De rester concentré et attentif sur les
sur les procédures d’actions et procédures d'actions et les consignes de
Escalade les consignes de sécurité sécurité données par I'enseignant,

o Duutiliser différents outils pour agir et se
déplacer en sécurité,

o De maitriser des criteres simples
d’observation pour juger de la conformité
d'utilisation des matériels de sécurité par
d'autres éléves.

Communiquer et coopérer pour assumer les responsabilités liées aux différents
réles

Adapter son engagement a celui de son partenaire

Prendre en charge tout ou partie de I'organisation du groupe et des dispositifs de
sécurité de la classe dans le milieu

D4 Les systemes naturels et les systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité

physique réguliére

Maitriser les techniques permettant de
s’adapter en cas d’échec (chuter, se
perdre...)

Il s'agit pour I'éléve :

APSA support(s)

Natation

Escalade

Connaitre les gestes de premiers et la chaine d’alerte

Choisir son matériel et adapter son effort
tout au long du déplacement en fonction de
son épuisement et du risque

Il s'agit pour I'éléve :

De vérifier le matériel et
I'équipement de son camarade
avant le départ, d'étre attentif
aux actions de son camarade et
de les anticiper pendant le
déplacement,

D'aider son camarade par des
conseils ou des actions
adaptées ou visant a 'aider
dans son déplacement,

Ajuster des actions a celles de
son camarade pour ne pas le
mettre en danger,

De donner des conseils a son
camarade, I'encourager, le
soutenir.

Il s'agit pour I'éléve :

o D’assumer les responsabilités liées aux
différents roles dans une APPN et
coopérer,

e De choisir la difficulté d'un itinéraire
adaptée aux possibilités du groupe et
prévoir des itinéraires de repli,

o D’évaluer les risques liés a la poursuite
d’un itinéraire pour étre capable de gérer
des incidents simples ou de renoncer si
besoin,

e Rappelera 'ordre un camarade ne
respectant pas les régles de sécurité,

e De connaitre des gestes de premiers

secours pour assister un camarade blessé.




o D'identifier les moments critiques ou
délicats du point de vue de la « sécurité »

e De maintenir un engagement physique
tout en restant lucide sur ses choix.

APSA support(s)

Escalade

Il s'agit pour I'éléve :

e De choisir le matériel de sécurité adapté
aux conditions et a la difficulté de
litinéraire et de gérer son effort physique
en profitant des temps de récupération
repérés dans le milieu,

e D'élaborer un projet de déplacement
incluant des itinéraires de repli, des
techniques de réchappe simple et des
échappatoires, de s'engager et de
prendre des risques calculés.

APSA support(s)

Natation

Escalade

C5 Les représentations du monde et Iactivité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et
artistique pour construire progressivement un regard
lucide sur le monde contemporain

Expérimenter différentes formes
d’aventures dans des formes de pratiques
scolaires d’activités physiques de pleine
nature (APPN)

Il s'agit pour 'éleve :

o De se confronter a différents types de
milieu et supports,

o De vivre des situations inhabituelles ou
pergues comme engageées.

APSA support(s)

Escalade

Choisir un niveau d’engagement permettant
d’étre efficient et de pratiquer en sécurité

Comprendre les mesures de sécurité au
regard de I'accidentologie

Il s'agit pour I'éléve :

e De « transformer » ses appréhensions
liées & une évolution dans un milieu
inhabituel en des sensations de maitrise
et de plaisir,

e D’expérimenter des formes de « défis »
en étant capable de mobiliser des
habiletés de sécurité nécessaire pour
mener a bien 'aventure

APSA support(s

Natation

Escalade

Escalade

Il s'agit pour I'éléve de faire
I'expérience d’'une entraide pour
surmonter des difficultés et des
appréhensions liées a une évolution
dans un engagement inhabituel.

Il s'agit pour I'éleve :

e D'apprécier I'impact des pratiques en
groupe des APPN sur le milieu naturel, la
faune et plus particuliérement les milieux
sensibles,

o De passer de représentations des APPN
associées a la prise de risques a une
représentation construite autour de la
prudence,

o D’adopter des attitudes et comportements
individuels et collectifs responsables vis-a-
vis du milieu naturel et des autres usagers.




CHAMPS
D’APPRENTISSAGE 3

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE POURLE CA 3

Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer composer
et interpréter une séquence artistique ou acrobatique

Participer activement au sein d’un groupe, a I'élaboration et a la formalisation d’'un
projet artistique

Apprécier des prestations en utilisant différents supports d’observation et
d'analyse

DOMAINES DU SOCLE ET
COMPETENCES ENJEUX D’APPRENTISSAGE

GENERALES

Enrichir le répertoire de formes corporelles.
Il s'agit pour I'éleve :
* de construire et stabiliser des formes corporelles enchainées de plus en plus S’approprier un vocabulaire varié, précis, pour argumenter un avis, s’exprimer sur des | S’approprier un vocabulaire varié, précis, pour argumenter un avis, s’exprimer
engageées (déséquilibrées, acrobatiques, variées) pour communiquer une émotions, des sensations, des formes corporelles, des environnements matériels... sur des émotions, des sensations, des formes corporelles, des environnements
intention ; Il s'agit pour I'éléve : matériels...
* de moduler sa tonicité : tension/relachement, neutre/insignifiant, * connaitre et utiliser un vocabulaire spécifique (aux activités artistiques, a la motricité, aux Il s'agit pour I'éléve de :
dynamiquef/statique...) en fonction des moments, des contraintes, de I'intention...; | états affectifs...) afin de pouvoir exprimer et faire comprendre & autrui son intention ou son * connaitre et utiliser un vocabulaire spécifique (aux activités acrobatiques et artistiques,
* d'affiner ses perceptions (visuelles, auditives, proprioceptives) pour gagner en | avis dans la création ; ala motricité, aux états affectifs, au matériel...) afin de pouvoir exprimer et faire

D1 Des langages pour fluidité, en rythme, en maitrise ; * désigner des émotions, des sensations, pouvoir en parler ; comprendre & autrui son avis sur la prestation ;
* de diversifier les formes de communication (corporelle, visuelle, auditive...) ; * harmoniser ses actions a celles des partenaires pour provoquer un "effet" sur le public. * savoir désigner des émotions, des sensations, des perceptions, pouvoir en parler.

penser et communiquer ) C ’
* de dépasser ses propres émotions pour susciter celles des spectateurs ou

CG1 Développer sa impressionner les juges.

motricité et apprendrea | \psa upport(s) APSA support(s) APSA support(s)
s’exprimer avec son corps

Acrosport Acrosport Acrosport
Danse Danse Danse
Gymnastique Gymnastique Gymnastique
Cirque Cirque Cirque

Mettre en relation des images avec d’autres outils de repérage pour construire un
avis sur une prestation.

Il s'agit pour I'éléve de :

* s'approprier un code commun permettant d'évaluer une prestation gymnique ;

* connaitre des indicateurs permettant d'apprécier une prestation acrobatique et/ou
artistique ;

* utiliser différents outils (dont les outils numériques) pour renseigner ces indicateurs ;

S’approprier les régles de composition et choisir les plus pertinentes pour capter
Iattention et provoquer une émotion.

Planifier les étapes de la création du projet.

Il s'agit pour I'éléve de :

* connaitre et expérimenter des procédés simples de composition et d'interprétation et choisir
les plus pertinents pour provoquer/communiquer des émotions, des intentions ;

D2 Les méthodes et outils Choisir, parmi une variété de formes corporelles stabilisées, les plus
pour apprendre pertinentes pour servir un projet.

Il s'agit pour I'éléve :

* d'expérimenter différentes démarches de construction, de création ;

, . s
CG2 S'approprier seuloua |, de s'approprier une méthodologie pour servir une intention artistique ou une

plusieurs par la pratique, les

) d performance ; + connaitre les qualités et points faibles de ses partenaires pour exploiter au misux le * interpréter ces indicateurs au regard de normes esthétiques (en référence a des
méthodes et outils pour * de mémoriser des enchainements complexes d'actions ; otentiel du ro?; . P P P P oeuvres) etlou construites collectivement ;
apprendre * de comprendre la différence entre faire et interpréter ou étre performant. P groupe * reconnaitre et expliciter les points forts ou points faibles d'une prestation ;

planifier les différentes étapes de construction d'un projet aristique. * mettre en relation des ressentis avec le rendu de son action (images vidéo,

commentaires d'autrui) pour ajuster ses actions.




APSA support(s)
Acrosport
Danse
Gymnastique

Cirque

APSA support(s)
Acrosport
Danse
Gymnastique

Cirque

APSA support(s)
Acrosport
Danse
Gymnastique

Cirque

C3 La formation de la
personne et du citoyen

CG3 Partager des regles,
assumer des roles et des
responsabilités

Accepter de se produire devant autrui.

Harmoniser ses actions a celles des partenaires (prestation collective).

Il s'agit pour I'éleve :

* de maitriser les risques et de dominer ses appréhensions ;

* d'étre attentif et a I'écoute de ses partenaires pour ajuster ses propres actions
aux leurs ;

* d'assurer des roles spécifiques (pareur, chorégraphe, interpréte, spectateur...).

APSA support(s)

Acrosport
Danse
Gymnastique

Cirque

C4 Les systéemes naturels et
les systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir
sa santé par une activité
physique réguliére

Adapter sa pratique a ses possibilités et/ou a celles du groupe pour
assurer sa sécurité et celle d’autrui.

Il s'agit pour I'éleve :

* d'adopter des postures non traumatisantes ;

* de gérer son engagement et sa prise de risque pour ne pas se mettre en
danger et ne pas mettre en danger ses camarades.

APSA support(s)

C5 Les représentations du
monde et I'activité humaine

CG5 S’approprier une
culture physique sportive et

Eprouver des expériences artistiques et/ou acrobatiques.

Il s'agit pour I'éléve de découvrir et expérimenter des expériences artistiques
et/ou acrobatiques (sensation de changement d'état, vertige, de déséquilibre,
s'engager dans des situations inhabituelles, se produire devant les autres...).
Rituel de la présentation de soi avant une prestation.

S’engager dans des histoires collectives.

Il s'agit pour I'éléve de :

* s'engager, avec d'autres éléves, dans des histoires collectives dans lesquelles ils partagent
une orientation commune et développent des sentiments de responsabilité réciproque ;

* échanger, confronter dees points de vue différents pour parvenir a des consensus et
construire des choix collectifs ;

* respecter et accepter les différences, lutter contre les discriminations et/ou les stéréotypes :
filles/gargons, sociales, culturelles... pour exploiter les particularités et le potentiel de chacun ;
* accepter les erreurs des partenaires ;

* assumer, accepter des contacts physiques inhabituels avec les autres.

APSA support(s)

Acrosport
Danse
Gymnastique

Cirque

S’approprier les principes fondamentaux d’une démarche de création artistique.
Il s'agit pour I'éléve de :

* connaitre et s'inspirer de différentes ceuvres artistiques ;

* connaitre et utiliser les principes fondamentaux d'une démarche de création artistique.

S’approprier les codes esthétiques des productions gymniques et artistiques.

Il s'agit pour I'éléve de :

* se décentrer de ses propres prestations ou représentations pour apprécier les
prestations d'autres éléves / accepter la pluralité des regards sur sa propre prestation ;
* porter un regard a la fois bienveillant et exigeant sur la prestation d'autrui ;

* faire preuve d'écoute et d'empathie pour accéder au sens / intentions / émotions
portés par la prestation d'autrui ;

* connaitre, utiliser, participer a la construction d'un code commun permettant d'évaluer
une prestation gymnique ou d'une grille de lecture et d'analyse pour apprécier une
prestation artistique.

APSA support(s)

Acrosport
Danse
Gymnastique

Cirque

Apprécier une prestation au regard d’ceuvres ou de performances de référence.
Il s'agit pour I'éléve de se référer a des ceuvres ou des performances pour reconnaitre
et apprécier la diversité de formes de productions artistiques et acrobatiques.



artistique pour construire APSA support(s) APSA support(s) APSA support(s)
progressivement un regard
lucide sur le monde Cirque Gymnastique Gymnastique

contemporain
Cirque Cirque

CHAMPS

D'APPRENTISSAGE 4 ATTENDUS DE FIN DE CYCLE POURLE CA 4

Etre solidaire de ses partenaires et
respectueux de son (ses) adversaire(s) et
de I'arbitre

Réaliser des actions décisives en situation Adapter son engagement moteur en
favorable afin de faire basculer le rapport de force | fonction de son état physique et du rapport
en sa faveur ou en faveur de son équipe de force

Accepter le résultat de la rencontre et

Observer et co-arbitrer . P
savoir analyser avec objectivité

DOMAINES DU SOCLE ET
COMPETENCES ENJEUX D’APPRENTISSAGE
GENERALES

Acquérir et stabiliser des techniques spécifiques pour
construire et mettre en ceuvre un projet de jeu afin de
battre I'adversaire.

Communiquer par des langages corporels et verbaux.

Il s'agit pour I'éléve de : S’approprier une gestuelle, des

* s'approprier les armes techniques et tactiques nécessaires a déplacements et un vocabulaire adapté a S’approprier un vocabulaire spécifique aux

la bascule du rapport de force en sa faveur et remporter une l'arbitrage et a I'observation. activités sportives.

opposition interindividuelle ou collective ; Il s'agit pour I'éleve de connaitre et maitriser Il s'agit pour I'éléve de connaitre et utiliser a bon

* reconnaitre, exploiter, provoquer une situation favorable de une gestuelle, des déplacements et un escient un vocabulaire spécifique lié a I'activité
D1 Des langages pour marque ; vocabulaire adapté pour arbitrer et étre le (termes techniques, tactiques...) afin de décrire

garant du bon déroulement du jeu en assurant | des situations de jeu avec précision.

N * i i i A
penser et communiquer construire un projet tactique en attaque ou en défense (seul ‘
le respect des regles.

ou a plusieurs) ;

* s'approprier un code commun (verbal et/ou corporel) pour
donner & voir a ses partenaires ses intentions et comprendre
les leurs ;

* masquer ses intentions a ses adversaires, voire donner de
fausses informations (feintes).

CG1 Développer sa
motricité et apprendre a
s’exprimer avec son corps

APSA support(s) APSA support(s) APSA support(s)

Volley /Basket Volley /Basket Volley / Basket

Badminton / tennis de table Badminton / tennis de table Badminton / tennis de table
Boxe francaise Boxe frangaise Boxe frangaise




D2 Les méthodes et outils
pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou
a plusieurs par la pratique,
les méthodes et outils
pour apprendre

Analyser et réguler un projet de jeu.
Il s'agit pour 'éléve de :

* relever des données pertinentes pour caractériser le rapport
de force (durant ou aprés I'action) ;

* analyser des données (critéres, observables, indicateurs
objectifs, etc.) avec l'aide éventuelle de différents outils (dont

les outils numériques) ;

* réorganiser son action ou son projet stratégique a partir des
résultats de I'analyse.

APSA support(s)

Volley / Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise

Gérer sa dépense énergétique pour préserver ses
capacités d'analyse.

Il s'agit pour I'éléve de réguler lintensité de son
engagement en fonction de I'évolution du rapport de
force et du score afin de préserver sa lucidité et ses

capacités d'analyse (gérer la fatigue).

Peu fréquent avec nos éleves

APSA support(s)

Boxe francaise

Collaborer pour élaborer des projets d'actions
offensives ou défensives.

Il s'agit pour I'éléve d'échanger et de prendre en
compte le point de vue de ses partenaires pour
définir un projet de jeu collectif ou individuel.

APSA support(s)

Volley /Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise

Recueillir et interpréter des données dans la
situation de jeu.

Il s'agit pour I'éléve de :

* utiliser différents outils d'observation (dont les
outils numériques) pour recueillir des
informations, les analyser et évaluer divers
aspects de la situation de jeu (points forts et
faibles de son équipe ou des joueurs adverses,

caractéristiques techniques...) ;

* s'appuyer sur ces analyses pour conseiller
ses camarades.

APSA support(s)

Volley /Basket
Badminton / tennis de table

Boxe francaise

Analyser le déroulement d'une rencontre et
identifier ses moments clefs.

Il s'agit pour I'éléve de :

* utiliser, aprés la rencontre, des outils
numériques pour analyser et évaluer ses actions
et celles des autres dans le but de construire et
mettre en ceuvre des projets d'apprentissage
individuels ou collectifs;

* se remémorer (sans |'aide d'artefacts cognitifs)
les moments clefs du déroulement de la

rencontre ;

* adopter une attitude critique objective par
rapport aux choix offensifs et défensifs réalisés.

APSA support(s)
Volley / Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise

D3 La formation de la
personne et du citoyen

CG3 Partager des réegles,
assumer des roles et des
responsabilités

Exploiter au mieux le potentiel de I'équipe et/ou son
propre potentiel pour élaborer un projet de jeu (collectif
ou individuel).

Il s'agit pour I'éleve de :

* assumer la responsabilité d'un réle et/ou d'actions permettant
de mettre en ceuvre un projet tactique en attaque ou en
défense pour faire basculer le rapport de force ;

* exploiter au mieux les caractéristiques de chacun pour
élaborer un projet tactique dans une situation d'interaction
duelle ou collective.

APSA support(s)

Volley / Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise

Contréler son engagement dans des situations
d'affrontement pour ne pas mettre I'adversaire en
dangeret préserver son intégrité physique.

Il s'agit pour 'éléve de :

* reconnaitre, réguler, anticiper les effets
psychologiques et physiologiques liés a I'épreuve
d'émotions intenses (perte de lucidité,
désorganisation de la motricité, inhibition...) ;

* controler et mesurer son engagement physique et
les actions réalisées (dans un contexte offensif et
défensif) pour ne pas blesser son adversaire ;

* évaluer les caractéristiques de I'adversaire ;

* adapter son engagement physique et les actions
réalisées aux caractéristiques physiques et
techniques de son adversaire.

APSA support(s)

Boxe frangaise

Respecter des régles de fonctionnement
collectif.

Exprimer ses émotions de maniére adaptée a
la situation.

Il s'agit pour I'éleve de :

* respecter, construire et faire respecter des
régles et reglement ;

* prendre et assumer des responsabilités au sein
d'un collectif pour réaliser un projet ou remplir un
contrat collectif ;

* agir avec et pour les autres en prenant en
compte leurs caractéristiques ;

* respecter une organisation collective définie par
I'équipe ;

* accepter les erreurs des partenaires, les
sécuriser et les encourager ;

* maitriser les émotions générées par
I'affrontement et moduler I'expression des
émotions ressenties.

APSA support(s)

Volley /Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise

Faire respecter un réglement sportif pour
assurer le bon déroulement du jeu/combat.

Il s'agit pour I'éléve de :

* étre attentif au déroulement du jeu afin
d'identifier et de signaler les actions non
réglementaires ;

* étre équitable dans ses prises de décisions et
les faire respecter ;

* utiliser a bon escient le pouvoir qui lui est
conféré.

APSA support(s)

Volley / Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise

Relativiser le gain et la perte d'une rencontre.
Il s'agit pour I'éléve de :

* saluer ses adversaires et I'arbitre en fin de
rencontre quel que soit son résultat ;

* d'exprimer les émotions générées par le résultat
de la rencontre de maniére sincere mais sans
exceés et sans "provoquer" 'adversaire ;

* gagner avec modestie ("sans en rajouter" par
des commentaires ou comportements inadaptés)
* reconnaitre la supériorité de son adversaire et
accepter la défaite ;

* évaluer a posteriori son engagement sur les
plans affectif et énergétique pour s'assurer du
respect des regles (la distance de charge
autorisée, droits et devoirs du joueur, etc.) lors de
I'affrontement.

APSA support(s)

Volley / Basket
Badminton / tennis de table

Boxe frangaise




D5 Les représentations du
monde et activité
humaine

CG5 S’approprier une
culture physique sportive
et artistique pour
construire
progressivement un
regard lucide sur le monde
contemporain

S'engager de maniére loyale dans un duel ou
un match.

Il s'agit pour I'éléve de :

* accepter la confrontation avec des adversaires
dans le cadre d'un réglement expliciter ;

* connaitre et respecter les "codes" d'une
confrontation sportive (rituel, cérémonial codifié,
reglements, salut de ses adversaires et de
I'arbitre en fin et début de rencontre) ;

* s'engager dans une symbolique de
I'affrontement sportif (respect des rituels de la
confrontation, réversibilité de la victoire et de la
défaite, donner le "meilleur de soi-méme",
reconnaitre les mérites de son adversaire, fair-
play) ;

* comprendre et accepter les décisions de
l'arbitre.

S’approprier des principes d'efficacité des techniques et
tactiques sportives.

Il s'agit pour I'éléve de connaitre, expliquer et s'approprier les
principes simples d'efficacité de différentes techniques et
tactiques sportives.

APSA support(s) APSA support(s)

S’approprier les principes tactiques d'un
affrontement.

Il s'agit pour I'éléve de :

* connaitre, reconnaitre et respecter des
organisations collectives offensives et
défensives simples (systémes de jeu) ;

* reconnaitre des organisations collectives
offensives et défensives plus complexes ;

* caractériser I'évolution d'un rapport de force
entre deux équipes ou deux adversaires.

APSA support(s)

S’approprier la symbolique d'un affrontement
sportif.

Il s'agit pour I'éléve de comprendre et accepter la
symbolique d'un affrontement sportif (réversibilité
de la victoire et de la défaite, redonner une
"chance" a son adversaire, notion de "revanche").

APSA support(s)




5. L’évaluation du projet pédagogique d’EPS de cycle 4

L’atteinte des attendus de fin de cycle 4

Les fiches ressources fixent les attendus de fin de cycle dans les différentes APSA retenues tout au long
ducycle 4

6. Les fiches ressources par APSA

Les fiches ressources ont été construites en nous basant sur les échanges entre collégues d’EPS lors de réunions
pédagogiques en se basant sur les textes de référence.

Vous pouvez double-cliquer sur les fiches ressources que nous avons congus afin de les voir en entier : une
nouvelle page word s’ouvrira alors.



FICHE RESSOURCE CA1 : DEMI FOND

Programme EPS cycle 4 / 5¢me-4eme

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps X
D2 Les méthodes et les outils pour apprendre CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre X
D3 La formation de la personne et du citoyen CG3 Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités X

D4 Les systémes naturels et les systemes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE

S'engager dans un programme de préparation individuel ou collectif

Aider ses camarades et assumer les roles sociaux

CYCLE TRAVAILLES

ROLE / DOMAINE COUREUR:D 1/2 OBSERVATEUR : D3
Développer ses ressources pour améliorer ses performances
- connaitre et améliorer sa VMA
- s’engager dans I'effort pour progresser

CHOIX . . . o
Déterminer des axes de progres et accepter des répétitions.
PEDAGOGIQUES -choisir un projet d’apprentissage en fonction de ses objectifs

« Ce qu’il y a a apprendre »

-accepter de répéter pour progresser
-utiliser des outils (fiche et livret EPI) pour analyser sa pratique

S’approprier les principes d’un échauffement
-connaitre les différentes parties d’'un échauffement
-savoir s’échauffer seul avant le cross

Mettre en ceuvre un projet pour réaliser la meilleure performance possible

-mettre en relation ses ressources et les contraintes des épreuves présentées dont le cross
-réaliser la meilleure performance possible selon les objectifs individuels lors des legons et
du cross

Accepter de tenir un réle simple d’observateur
-se montrer concentré et responsable pour aider son camarade
-remplir une fiche d’'observation

Mi

Méconnaissance des principes d’'un échauffement.
Absence de projet ou refus de s’engager.

Eléve distrait, note peu ou pas d’informations.
L’avis prononcé est globale et non justifié

EVALUATION 2
MF

Connaissance des différentes parties de I'échauffement mais quelques oublis.
Projet difficilement réalisé. Inadéquation entre les ressources de I'éléve et le projet choisi

L’attention de I'éleve est variable, des informations sont manquantes. Il est capable
d’observer un critére simple

Etapes et reperes de
progression pour 3
évaluer les acquisitions

Connaissance des différentes parties de I'échauffement mais manque d’autonomie.
Projet réalisé mais en dega de ses ressources.

Eleve attentif tout au long de la séance, toutes les informations sont notées. Il est capable

d’observer plusieurs critéres.
en fin de cycle MS s
4 Capable de reproduire seul un échauffement standard. L’attention de I'éléve est constante, toutes les informations sont notées. |l est capable de
TBM | Projet réalisé et optimal donner une analyse pertinente en fonction des critéres observés
COMPETENCE ATTENDUE

Réaliser la meilleure performance possible sur un temps de course de 10 a 15 minutes, fractionné en 3 périodes séparées de temps de récupération compatibles avec I'effort
aérobie, en maitrisant différentes allures trés proches de sa VMA et en utilisant principalement des repéres sur soi et quelques repéres extérieurs. Etablir un projet de
performance et le réussir a 1 Km/h pres.

SITUATION D’EVALUATION : choisir un projet de course entre « se dépasser », « dépasser les autres » ou « finir le cross »

S’échauffer seul. Observer un camarade.




FICHE RESSOURCE CA1: DEMI FOND

Programme EPS cycle 4 / 3¢me

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités

D4 Les systémes naturels et les systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

X X[ X ([X

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer,
composer et interpréter une séquence artistique ou
acrobatique

Participer activement, au sein d’un groupe, a I'élaboration et a
la formalisation d’un projet artistique.

Apprécier des prestations en utilisant différents supports
d’observation et d’analyse

ROLE / DOMAINE

Coureur : D1/2

Observateur : D3

Coach : D3

CHOIX PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

i 551-:4::@:3;&:

)

Développer ses ressources pour améliorer ses
performances

- connaitre et améliorer sa VMA

- s’engager dans l'effort pour progresser

Déterminer des axes de progres et accepter des
répétitions.

-choisir un projet d’apprentissage en fonction de ses
objectifs

-accepter de répéter pour progresser

-utiliser des outils pour analyser sa pratique
S’approprier les principes d’'un échauffement

-mettre en ceuvre un échauffement adapté a sa pratique
-savoir s’échauffer seul avant le cross

Mettre en ceuvre un projet pour réaliser la meilleure
performance possible

-mettre en relation ses ressources et les contraintes des
épreuves présentées dont le cross

-réaliser la meilleure performance possible selon les
objectifs individuels lors des lecons et du cross

Accepter de tenir un réle simple d’observateur

-se montrer concentré et responsable pour aider son
camarade

-remplir une fiche d’'observation

Accepter de tenir un réle simple de coach
-donner des conseils pertinents a son camarade en fonction
des observations et du projet du coureur

1 Méconnaissance des principes d’'un échauffement. Elév'e el npte peu ou pas d‘inf'orrn'at'ions. . .
MI | Absence de projet ou refus de s'engager. L’avis prononcé est globale et non justifié Le coach est passif et ne donne pas de conseils
EVALUATION onnait quelques parties d’'un échauffement. Les réalise
C t | rties d’un échauffi t. Les réal
ke L lalll Al 2 sans conviction L’attention de I'éleve est variable, des informations sont Le coach encourage mais ne donne pas de conseils ou des
MEF | Projet difficilement réalisé. Inadéquation entre les manquantes. |l est capable d’observer un critere simple conseils farfelus
Etapes et repéres de ressources de I'éléve et le projet choisi
progression pour évaluer 3 | Connaissance des différentes parties de I'échauffement Eléve attentif tout au long de la séance, toutes les
les acquisitions en fin de mais pas d’'individualisation. informations sont notées. |l est capable d’observer Le coach donne quelques conseils pertinents
cycle MS Projet réalisé mais en deca de ses ressources. plusieurs criteres.
4 L’attention de I'éléve est constante, toutes les informations Le coach réalise une vraie interaction entre les données
Cap_ablg dg (eprodqlre seul un échauffement personnalisé. sont_ notées. Il est gapable d(_e gonner une gnalyse recueillies et le projet du coureur : I'ensemble des conseils
TBM | Projet réalisé et optimal pertinente en fonction des criteres observés .
est pertinent
COMPETENCE ATTENDUE

Réaliser la meilleure performance possible sur un temps de course de 10 a 15 minutes, fractionné en 3 périodes séparées de temps de récupération compatibles avec I'effort
aérobie, en maitrisant différentes allures trés proches de sa VMA et en utilisant principalement des reperes sur soi et quelques repéres extérieurs. Etablir un projet de
performance et le réussir a 0.5 Km/h pres.

SITUATION D’EVALUATION ::

Observer et coacher un camarade.

choisir un projet de course entre « se dépasser », « dépasser les autres » ou « finir le cross ». S’échauffer seul en fonction du projet choisi.




FICHE RESSOURCE CA1 : VITESSE / HAIES

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre X

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités X

D4 Les systemes naturels et les systemes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CGS5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

S'engager dans un programme de préparation individuel ou collectif

Aider ses camarades et assumer les réles sociaux

ROLE / DOMAINE

LE SPRINTEUR / HURDLEUR

COACH + JUGE + CHRONOMETREUR

CHOIX

PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

. S'échauffer spécifiquement - Adopter des postures efficaces - se déplacer efficacement -
diversifier et adapter ses actions en fonction de la difficulté des parcours

. Connaitre le reglement du départ (ordre du starter) et Effectuer un départ efficace

. Courir vite en réalisant un franchissement efficace

. Mettre en ceuvre et réguler un projet de course en gérant et adaptant sa course inter-
obstacle selon le parcours choisi

. Accepter la répétition des efforts - gérer ses émotions — prendre confiance en soi

Respecter les regles de sécurité (respecter le sens de déplacement) - respecter les ordres du starter

Recueillir et interpréter des données sur la course du partenaire (départ, nombre d'appui,
jambes d'attaque, reprise d'appui efficace) : observer et analyser

Juger, chronométrer et donner un départ

faire respecter les regles du départ

désigner un vainqueur

L’éleve piétine ou allonge sa foulée devant chaque haie pour attaquer avec sa jambe préférentielle. i L e, . .
1 p. . . ) Als 5 p 9 . ! i L’éleve est distrait et a des difficultés pour bien compter le nombre d’appui.
Le franchissement fait perdre du temps. L’éléve passe trés peu de fois et seulement quand , e PN L . .
MiI ’ . L ) . " T Le chronométreur a des difficultés a maitriser le fonctionnement du chronometre.
enseignant le sollicite. Il n’a pas pergu la nécessité de la répétition pour se transformer.
L’éleve prend des repéeres externes pour adapter ses foulées a I'approche de la haie et attaque avec | ,,,. , . o , . .
2 . . . . . . L’éleve est capable d’observer un critére simple apres I'autre comme le nombre d’appuis, la jambe
EVALUATION la jambe qui vient. Le franchissement devient plus rasant mais la vitesse de course reste trop lente. ) . , . . ) . a a
_— ME | Uéleve augmente le nombre de passages effectués mais n'a pas forcément un projet de d’attaque, la distance d’attaque et de réception de la haie. Le chronométreur déclenche et arréte le
. . chronometre avec retard ou avance
transformation sur le passage suivant.
Etapes et reperes de L’éléve a construit des repéres internes qui lui permettent d’attaquer la haie & bonne distance sans
progression pour 3 | ralentir. Le franchissement est trés efficace sur la jambe préférentielle et reste correct avec la L’éléve est capable d’observer plusieurs critéres sur une méme course. Le chronométreur
eval.uer les acquisitions MS | « mauvaise jambe ». L’éléve passe plusieurs fois, essaie de prendre en compte les conseils de déclenche et arréte le chronomeétre au bon moment.
en fin de cycle I'observateur et y associe son ressenti pour se transformer sur le passage suivant.
L’éléve a une approche de la haie fluide sans perte de vitesse sur les deux jambes. L’éléve a établi ) ois . .
a4 T . . . K i L’éleve donne des retours pertinents sur la base de ses observations aux coureurs. Le
un nombre de répétitions nécessaires pour étre performant. Il met en relation les effets observés , . . .
, . . X chronométreur impulse la succession des courses et obtient des temps proches de ceux de
par I'observateur et le chrono donné par le chronométreur avec son propre ressenti pour adapter X
- . I'enseignant.
sa motricité pour les passages suivants.
COMPETENCE ATTENDUE

Situation d’évaluation/compétence attendue : Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

SITUATION D’EVALUATION : Evaluation lors de 3 courses (30m plat —30m haies et 50m haies) selon la fiche d’évaluation




FICHE RESSOURCE CA1: NATATION

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps X
D2 Les méthodes et les outils pour apprendre CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre X
D3 La formation de la personne et du citoyen CG3 Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités X

D4 Les systémes naturels et les systéemes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure
performance dans au moins deux styles de nages

S’engager dans un programme de préparation individuel ou
collectif

Aider ses camarades et assumer différents réles sociaux

ROLE / DOMAINE

NAGEUR : D1

NAGEUR EN PROJET : D2/D3

UTILISATEUR PISCINE : D3/D4

CHOIX PEDAGOGIQUES
« Ce qu’il y a a apprendre »

Développer ses ressources pour améliorer ses performances
- s’engager dans |'effort pour progresser

Déterminer des axes de progres et accepter des répétitions.
-choisir un projet d’apprentissage en fonction de ses objectifs
-accepter de répéter pour progresser

Mettre en ceuvre un projet pour réaliser la meilleure
performance possible

-mettre en relation ses ressources et les contraintes des
épreuves présentées (6minutes)

-réaliser la meilleure performance possible

Se perfectionner dans au moins deux styles de nages (crawl et
dos crawlé)

Nager en durée
Parcourir la plus grande distance dans un temps donné (6’)

Gérer sa dépense énergétique pour réussir Nager efficacement
et lentement en maitrisant sa respiration

Apprendre et respecter les régles de |a piscine Vestiaires,
douches, bassin

Attendre son tour

Respecter les consignes de sécurité notamment lors des
immersions dans I'eau

Observer ses camarades grace a des critéres simples liés a
la propulsion, I’équilibration et la respiration.

1 En difficulté dans les deux nages. Eléve distrait, note peu ou pas d’informations.
Equilibre encore aléatoire, propulsion uniquement dans les bras | Absence de projet ou refus de s’engager. L’avis prononcé est globale et non justifié.
mi et respiration aérienne. Pas de respect des regles établies, notamment de sécurité.
En difficulté dans une des deux nages. X e P . X L’attention de I'éléve est variable, des informations sont
w 2 L o g L Projet difficilement réalisé. Inadéquation entre les ressources de ) . .
Equilibre ventral maitrisé, propulsion prioritairement avec les b ars . .. manquantes. |l est capable d’observer un critére simple.
MF L L. I'éléve et le projet choisi R . X P .
bras et respiration aérienne. Respect des regles aléatoires. Régle de sécurité respectée.
Etapes et repéres de o L R . . ) )
rop ressionF:Jour évaluer 3 Les deux nages sont maitrisées. Equilibre ventral et dorsal Eléve attentif tout au long de la séance, toutes les informations
prog - . maitrisé, propulsion équilibré et respiration aérienne dés que Projet réalisé mais en dega de ses ressources. sont notées. Il est capable d’observer plusieurs critéres.
les acquisitions en fin de MS | R )
cycle I'effort est long. Les regles sont respectées.
. - L’attention de I'éléve est constante, toutes les informations sont
4 Les deux nages sont maitrisées. Equilibre ventral et dorsal . .
s e . . T . notées. Il est capable de donner une analyse pertinente en
maitrisé, propulsion équilibré et respiration aquatique Projet réalisé et optimal . R .
TBM fonction des critéres observés.
permanente. N B .
Les régles sont respectées et comprises.
COMPETENCE ATTENDUE

A partir d'un départ commandé réaliser, sur une durée de 6 minutes, la meilleure performance possible en crawl et dos crawlé en tirant bénéfice des virages et en recherchant I'amplitude

de nage.

Elaborer un projet d'action par rapport aux modes de nage, I'annoncer et le mettre en ceuvre.

Assumer au sein d'un groupe restreint le role d’observateur.

SITUATION D’EVALUATION : Test de 6 minutes avec nageur et observateur.




FICHE RESSOURCE CA3: CIRQUE

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités

D4 Les systémes naturels et les systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I’activité humaine

CGS5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer,
composer et interpréter une séquence artistique ou
acrobatique

Participer activement, au sein d’un groupe, a I’élaboration et a
la formalisation d’un projet artistique.

Apprécier des prestations en utilisant différents supports
d’observation et d’analyse

ROLE / DOMAINE

CIRCASSIEN : D1

METTEUR EN PISTE : D2/3/5

SPECTATEUR : D2/3/5

CHOIX PEDAGOGIQUES
« Ce qu’il y a a apprendre »

Expérimenter différents registres corporels en prenant des risques
calculés : recherche de virtuosité dans la manipulation des engins et du
corps.

- Passer par différents types de manipulation : contact, lancer,
rouler, bloquer, rebondir

- Différents types d’équilibres : fil, boule...

- Différents types d’acrobaties : figures plus renversées, plus
tournées, plus manuelles, plus aériennes, plus collectives,
plus esthétiques

- Varier les contraintes : nombre d’appuis, de contacts, de
lancers seuls en 1 min, de lancers a plusieurs en 1 min

Explorer ses possibilités expressives et celles des autres pour mieux se
connaitre et mener a bien un projet collectif.

- Oser seul

- Créer la surprise : jamais vu

- Créer I'exploit : perf

Enrichir ses capacités créatives et d’imagination pour s’engager
émotionnellement pour provoquer réaction chez le spectateur.

- Différents inducteurs : objet, musique, contes, image, photo,
notions plus abstraites

Accepter les avis de chacun dans I’élaboration du projet pour aboutir a
des échanges constructifs.

- Temps de pratique/temps d’échange sans intervention du

prof

- Aide a la construction du projet avec des étapes

- Groupes de 2 a plus pour expression de chacun
Se concerter pour trouver un consensus et faire des choix dans le respect
des possibilités de chacun et dans la gestion du risque.
Trouver le moment opportun pour placer le temps fort
Faire des choix de composition et d’organisation du déroulement du
numéro en lien avec une intention.
Quel type d’entrée en scéne, de sortie. Quelles relations aux autres, aux
objets, au public ? Quelle mise en scéne, ambiance sonore ? les plus
appropriés pour servir le propos
Approfondir les procédés de création et de composition pour enrichir le
numéro : en choisissant les réles de chacun, I’espace scénique, les
interactions possibles avec le public, I'utilisation du matériel, les liens
avec le temps et le monde sonore.
Garder une trace écrite ou filmée de ce que I’éléve fait
Utiliser différentes pistes pour susciter la surprise, jouer sur les contrastes
(saccadé, immobile, au sol, debout, mou, tendu, relaché, ralenti, accéléré,
prise de risque, bruitage, silence)

Utiliser les outils (numériques ou non) les plus appropriés pour observ
et analyser, dans le but d’aboutir a une critique constructive.
- Co-observation/points de vue argumentés
- Proposer des pistes d’amélioration suite a I'observation d’u
production a partir d’'un ou deux observables : grilles, fiches
vidéos
Reconnaitre les procédés de composition et de création utilisés dans u
numéro - les effets recherchés et la prise de risque
Accepter les régles et les codes sociaux :
- Communiquer avec bienveillance
- Accepter les prestations des autres dans le respect des
personnes et des valeurs
Accéder a un patrimoine culturel : aller voir des spectacles (PEAC), étre
curieux, échanger, partager.

EVALUATION

Etapes et repeéres de
progression pour évaluer

Ml

L’éléve reste dans une motricité usuelle, tient son réle de maniere
intermittente, reste dans la reproduction de forme sans prise de risque

L’éleve a une attitude négative face aux propositions du group. L'éleve a
des difficultés a faire des propositions et ne s’investit pas dans le projet.
Le cadre et les contraintes ne sont pas respectées.

Le spectateur juge une personne au lieu de se centrer sur la productio
collective.

2
MF

L'éleve est capable de produire des formes corporelles variées en
respectant les contraintes et en suivant un cadre. Il cherche a surprendre
de maniére maladroite. L’éléve s’engage dans un travail collectif

Eléve suiveur, peu d’engagement dans le projet. Cadre respecté, mais
juxtaposition des séquences.

Le spectateur peut repérer des effets et des prises de risque et
I’engagement des circassiens.

3

L’éleve tient son réle de maniere continue et attire I'attention du
spectateur. L’éléve est capable de créer des formes corporelles (avec ou

Eléve meneur, il propose et participe a la construction du numéro.
Engagement efficace au service du collectif.

Le spectateur verbalise dans les registres de I'émotion, de la performan
et de la création.

o ] MS sans objet) innovantes ou performantes, et maitrisées en tenant compte Les contraintes de composition sont utilisées pour servir le numéro. Les Il est capable de repérer des moments forts (« climax »), des transition
les acquisitions en fin de de ses partenaires. L’éléve s’investit dans un travail collectif séquences sont liées et renforcent les intentions. des temps faibles ; le rythme du numéro.
cycle

L’éléve est capable de créer des formes corporelles (avec ou sans objet) Eléve moteur, qui permet a chacun de trouver sa place
4 innovantes et performantes, et maitrisées a I'écoute de ses partenaires. Le fil rouge est clairement identifié par les spectateurs. : le numéro est La critique est constructive, justifiée. Le spectateur apporte des points
TBM L’éléeve interprete son role de maniéere a émouvoir le spectateur. |l porte rythmé, par des propositions variées, innovantes, performantes, et d’amélioration par son analyse.
et dynamise le groupe. émouvantes.

COMPETENCE ATTENDUE

Composer et présenter dans un espace scénique choisi une prestation collective singuliére et structurée autour d’inducteur(s), dans I'idée de susciter des émotions chez les spectateurs : en enrichissant d
formes corporelles simples, en jouant sur les contrastes, en jouant sur les relations entre les éléves, en utilisant des objets ou non, Observer et apprécier avec respect les différentes prestations

Filmer attention



FICHE RESSOURCE CA3: DANSE

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités

D4 Les systémes naturels et les systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I’activité humaine

CGS5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer,
composer et interpréter une séquence artistique ou
acrobatique

Participer activement, au sein d’un groupe, a I’élaboration et a
la formalisation d’un projet artistique.

Apprécier des prestations en utilisant différents supports
d’observation et d’analyse

ROLE / DOMAINE

DANSEUR : D1.2.3

CHOREGRAPHE : D2.3.5

SPECTATEUR : D2.3.5

CHOIX PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

0
e

)

Elargir son répertoire moteur pour s’ouvrir a la nouveauté -
Combiner les composantes du mouvement
. Espace : proche- lointain ; les niveaux ; les trajets, les
orientations, les différents plans : sagittal , horizontal , frontal
. Energie : poids et contrastes : I[éger-lourd, saccadé — lié,
tendu- relaché
0 Temps : vite- lent, accélérer — décélerer,musicalité du
mouvement, silence,rythmes (par exemple valse 3 temps,
musique répétitive, jazz, percussions
corporelles),mélodies,accents, choisir la musique pour
développer un univers poétique
Larelation avec les autres : les espaces emboités, du contact
aux porters
Utiliser et enrichir le pouvoir expressif du corps seul et _avec ses
partenaires - Expérimenter et vivre les situations pour mettre en jeu
le corps et étre capable de faire des choix en fonction du projet :
fixer des regles de jeux chorégraphiques , des contraintes (
exemples : 4 fagons de marcher, les verbes d’actions, la balle
imaginaire, la main comme guide puis les autres parties du corps, le
contact un doigt...)
Se connaitre, connaitre ses possibilités et les dépasser dans
I'aboutissement d’un projet

Mobiliser son imaginaire et sa créativité pour donner du sens et de
I'émotion : avoir l'intention....quelle qu’elle soit

Interpréter en étant a I'écoute de soi et des autres, en étant dans ce
que l'on fait :

Regarder, percevair, aller au bout du mouvement, choisir le
mouvement en fonction de l'intention, étre au présent, étre lisible
pour le spectateur

Utilisation de I'outil numérique : le regard posé pendant le travail ,
les feed backs vont permettre de mettre en lumiére ce qui est
réellement présenté.

Choisir , parmi les composantes du mouvement , les axes qui vont
nourrir le projet, servir le propos
. Les séquences gestuelles
. Les espaces : dans un espace scénique porteur : diagonale,
fond de scene, entrées, avant scéne, en ligne, en groupe
trés serré
. Les liens avec le temps et le monde sonore : : musique,
instrument, silence, voix
. Les relations aux autres : seul, en trio, en quatuor, en
quintet, tous ensembles, I'un apres l'autre
Choisir des procédés de composition qui vont nourrir le projet collectif
pour faire réagir le spectateur a travers des émotions variées
(étonnement, scepticisme, rire, chair de poule...) »
Les différents procédés de composition sont intéressants et en lien
avec le projet : unisson, cascade, répétition, accumulation, question/
réponse, lacher/rattrapé, leit motiv
Utiliser I'outil numérigue : Filmer et exploiter la vidéo (tablette) pour
modifier les choix
Construire des _traces au service du projet , en utilisant différents
outils : les traces peuvent étre multiples : visuelles (photos, film )
littéraires (écritures, poémes) plastiques ( peintures,
volumes, aquarelles)
Utiliser un story-board , un scénario, raconter une histoire a l'oral
et/ou a I'écrit, peindre, apprendre a parler de ses ressentis ( mots-
phrases tres courtes, poemes, haiku)
Construire le projet ensemble : échanger, réflechir, argumenter pour
avancer ensemble et arriver a la prestation artistique en temps et en
heure.
Se nourrir de vidéos, d’extraits, de spectacles vivants pour regarder
les différents possiblles : comment susciter la surprise, I'émotion et
jouer sur les contrastes : la dimension culturelle prend ici toute sa
place — lier la séquence d’apprentissage au PEAC de
I'établissement.
Diminuer le stress/augmenter la confiance en soi : les trois rbles a
chaque legon
Se montrer les choses dans des formes de restitution différentes :
en duo , tout le monde en méme temps, chaque groupe a sa place,
tirer au sort, en fonction de leur place dans I'espace, un groupe face
a un autre groupe

Accepter les regles et les codes sociaux (se rendre disponible)
. Echanger différents points de vue
. Utiliser des outils appropriés pour former le regard

Utiliser les outils les plus appropriés pour observer, discriminer,
analyser : formation au regard : fiches d’observation, vidéos,
échanges verbaux

Proposer des pistes d’amélioration suite a I'observation d'u
production - Apprendre a formaliser ses points de vue : trav
possible avec les collégues de frangais autour de jeux d’écriture,
jeux littéraires, de jeux théatraux ( travail de I'éloquence verbs
a partir d'un spectacle, d’'un travail déléve, du moment
restitution)

Etre sensible aux effets produits et apprendre a les formaliser a
I'écrit , a I'oral : impressions, ressentis, émotions, moments forts,
coups de chapeau, prise de risque-

Liens avec les autres matiéres:
- Présenter des ceuvres en lien avec les inductet
pendant les legons.
- Liens avec des textes parlant de la danse pc
s’approprier la langue et le vocabulaire culturel
- Travail sur des spectacles

Naviguer sur les ressources en ligne : numéridanse et data-danse

EVALUATION

Etapes et repéres de
progression pour évaluer
les acquisitions en fin de
cycle

Le danseur tient son réle de maniére intermittente. L’éleve est

Le chorégraphe fait des choix simples et évidents. Il utilise trés peu

1 capable de produire des formes simples et sans contraste ; la de procédés de composition, s’investit trés peu dans le projet et Le spectateur juge une personne au lieu de s’exprimer sur la
MI motricité reste usuelle subit les décisions du groupe production
L’éléve accepte le travail en groupe Il regarde les traces
2 Le danseur produit des formes corporelles diversifiées et utilise les Les choix existent mais sont additionnés Le spectateur sait reconnaitre des éléments simples de la
contrastes en respectant les consignes. Il prend des reperes sur les | Le chorégraphe s’'implique tardivement et change un peu les choix | composition et peut repérer le niveau de concentration et
MF | autres. Il est concentré. a la suite des échanges avec ses partenaires d’engagement des danseurs




FICHE RESSOURCE CA3: GYMNASTIQUE

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des régles, assumer des rdles et des responsabilités

D4 Les systémes naturels et les systemes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

XXX [X

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Mobiliser les capacités expressives du corps pour imaginer,
composer et interpréter une séquence artistique ou
acrobatique

Participer activement, au sein d’un groupe, a I’élaboration et a
la formalisation d’un projet artistique.

Apprécier des prestations en utilisant différents supports
d’observation et d’analyse

ROLE / DOMAINE

GYMNASTE : D1/2/3

AIDE/PAREUR : D2/3/5

JUGE : D2/3/5

CHOIX PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

S’engager : maitriser les risques, dominer ses appréhensions.

Se dépasser dans des situations de combinaisons d’actions
motrices en situations plus ou moins aménagées.

Elargir son répertoire moteur en combinant les actions de
tourner/se renverser/voler dans des éléments plus
complexes et sur différents agres.

Choisir, parmi des éléments de divers niveaux de difficulté,
les éléments présentant le meilleur compromis difficulté
/maitrise (au regard de ses ressources).

Concevoir et présenter un enchainement en lien avec un
projet personnel adapté a ses ressources et maitrisé dans sa
réalisation et selon des contraintes de composition
partiellement imposées.

Construire, situer et hiérarchiser les éléments complexes
dans un code construit par les éléves de la classe.

Elaborer et réaliser seul ou a plusieurs un projet artistique
et/ou acrobatique en agengant les éléments de fagon logique
pour provoquer une émotion du public.

Aider en se mettant a disposition de I'autre pour choisir et
concevoir son projet et pour le faire progresser.

Choisir et présenter diverses familles d’éléments et d’actions
gymniques.

Construire un regard critique sur ses prestations et celles des
autres en utilisant le numérique.

Distinguer les outils (numériques ou non) les plus appropriés
pour observer, discriminer, analyser.

Construire un regard argumenté sur les prestations d’un
camarade pour le conseiller et sur sa propre prestation pour
se situer et se mettre en projet.

Manipuler différents outils numériques ou d’observation
pour observer (repérer/différencier), discriminer (code
commun), analyser (critéres de réalisation) des éléments
complexes.

Sur des éléments plus complexes, connaitre et repérer les
critéres de réalisation

1 L’éléve combine des actions de voler / tourner en avant avec Passif, spectateur de I'action . ) ) . .
appui intermédiaire, de fagon partielle (arrivée dos ou fesses), en E’Iev.e distrait, note peu ou pas d'informations.
MI | dehors de I'axe et sans progressivité dans I'action de groupé L'avis prononcé est globale et non justifie
EVALUATION 2 L’éléve combine des actions de voler / tourner en avant avec ) = ) ) )
appui intermédiaire, dans I’axe avec un groupé progressif mais Attentif mais les réactions sont souvent tardives L'attention de I'éleve est variable, des |nforr-n?t|on‘s sont
MF | sans finalisation de la réalisation manquantes. Il est capable d’observer un critére simple
Etapes et repéres de
progression pour e\{aluer 3 L ele\{e.z combllr:jc-..- <.ies e:jctlor;ls de voler/tourner,en ayant av;z'lc. ) S:&act.lf et a’glzs'ant sur fjes actions simples dans une zone Eléeve attentif tout au long de la séance, toutes les informations
les Iacqmsmons en fin de MS appui intermédiaire, dans I'axe et avec une réception stabilisée. action pré-déterminée sont notées. Il est capable d’observer plusieurs critéres.
cycle
a4 L’éléve combine des actions de voler / tourner en avant avec un | Réactif et agissant sur des actions complexes et/ou enchainées L’attention de I'éléve est constante, toutes les informations sont
appui intermédiaire allégé ou inexistant pour arriver directement | dans une zone d’action pré-déterminée. notées. |l est capable de donner une analyse pertinente en
TBM | sur ses pieds, dans I'axe et avec une réception stabilisée fonction des criteéres observés
COMPETENCE ATTENDUE

Concevoir et réaliser seul ou a plusieurs une prestation acrobatique et artistique engageant la virtuosité et un risque calculé (intégrant des adaptations matérielles si nécessaire) destinée a étre vue et jugée, combinant
différentes actions gymniques « tourner », se renverser », « voler », « se balancer ». Observer et juger alternativement pour améliorer la prestation d’autrui. Savoir aider ou parer efficacement.

SITUATION D’EVALUATION :

Réaliser un enchainement au sol et/ou aux agrés présenté devant autrui. La prestation devra étre structurée dans un espace défini dans le cadre d’un référentiel des actions connu donné et/ou co-construit. Elle devra




FICHE RESSOURCE CA4: VOLLEY-BALL

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des régles, assumer des rdles et des responsabilités

D4 Les systémes naturels et les systémes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de
faire basculer le rapport de force en faveur de son équipe

Accepter le résultat de la rencontre et savoir I’analyser avec
objectivité
Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de ses
adversaires et de I'arbitre

Apprécier des prestations en utilisant différents supports
d’observation et d’analyse

ROLE / DOMAINE

Volleyeur : D1

Volleyeur : D3

Observateur / Arbitre : D3

CHOIX PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

Etre efficace avec le ballon :

-maitriser la passe et la manchette pour faire « vivre » le ballon
-S’approprier des techniques de rupture depuis la zone avant
(smash et passe)

Etre efficace sans le ballon

-lire des trajectoires et se déplacer en conséquence

-orienter ses appuis et les surfaces de frappe

- en défense étre dans une attitude préactive (vers I'avant,
genoux fléchis et bras écarté)

Construire un projet tactiqgue en attaque et en défense

- en attaque relancer des balles depuis I'espace arriere vers
I’espace avant

- en attaque utiliser un joueur passeur relayeur ou attaquant des
la 2¢e touche

-en défense se répartir dans les zones du terrain

-en défense utiliser la défense haute comme 1° rempart

Respecter les regles et adopter une attitude positive
-encourager son partenaire

-accepter les décisions de I'arbitre

-accepter la défaite et ne pas surestimer la victoire.

Analyser et réguler un projet de jeu
-organiser et réorganiser son projet stratégique en fonction des
données observées et évaluées

Faire respecter le reglement de volley-ball

-étre attentif au déroulement du jeu

-connaitre le réglement de volley-ball

-étre juste dans ses prises de décisions

-étre capable de donner le score a tout moment

Recueillir et interpréter des données dans la situation de jeu
-étre attentif au déroulement du jeu

-utiliser différents outils (dont les outils numériques) pour
recueillir des informations

-s’appuyer sur cette analyse pour donner des conseils

. s . e g - S L Eléve qui ne regarde pas ou peu la confrontation. Il ne connait
1 Technique peu maitrisée Attitude négative (insulte, dénis, agressivité) vis-a-vis de I'arbitre, as Ie(lcore & P P
Déplacement inexistant des adversaires ou de son partenaire. P ) " .
Mi o . . . Note peu ou pas d’informations.
Renvois directs quel que soit la zone du terrain Aucune analyse de sa pratique . ) S s
L’avis prononcé est globale et non justifié
. s L . L L. . Eléve attentif tout au long de la confrontation. Il méconnait une
Technique maitrisée dans la continuité uniquement Attitude neutre vis-a-vis de I'arbitre, des adversaires ou de son L X 8 . .
2 ) L . . L . .. partie importante du reglement. Connaissance des limites du
Déplacement limité partenaire// Attitude positive lors des victoires et négative lors . . . X
EVALUATION . A . " g terrain. Il a encore des difficultés pour se souvenir des scores.
MF Construction encore aléatoire, possible dans des conditions des défaites. . R ) .
- .. . e ., Des informations d’observation sont manquantes. Il est capable
facilitantes Analyse trés simple de sa pratique (dualité bien joué/mal joué) , s .
d’observer un critére simple
Etapes et reperes de Technique maitrisée dans la continuité comme dans la rupture Attitude positive vis-a-vis de I’arbitre et des adversaires. Eléve attentif et actif (se déplace, suit I’action). Il connait bien I
progression pour évaluer 3 Déplacement toutes dimensions mais pas au sol Encourage son partenaire. réglement (service). Il ne se trompe pas dans les scores.
les acquisitions en fin de MS | Construction de puis I'arriére, avec role du passeur relayeur. Des | Analyse poussée de sa pratique (attaque/défense ; connaissance | Toutes les informations sont notées. Il est capable d’observer
cycle difficultés encore pour aller au contre de termes techniques) plusieurs critéres.
. . L b . Eléve attentif et actif (se déplace, suit I'action) Il connait trés
. s L Attitude positive vis-a-vis de I’arbitre et des adversaires. . N ( . P ), K
Technique maitrisée dans la continuité comme dans la rupture Encourage son partenaire bien le réglement (service). Il est capable de gérer un conflit
4 Déplacement plongeon et toutes dimensions - ,p . , . entre deux éléves en s’appuyant sur ses connaissances du
. . s , Analyse poussée de sa pratique (attaque/défense ; connaissance |
TBM | Construction depuis I'arriére, avec réle du passeur . . k réglement.
, de termes techniques) et donne quelques adaptations possibles . . .
contreur/relayeur assuré ey Toutes les informations sont notées. Il est capable de donner
pour s’améliorer . . L .
une analyse pertinente en fonction des critéres observés
COMPETENCE ATTENDUE

Dans un jeu a effectif réduit, rechercher le gain d’'un match en organisant, en situation favorable, I'attaque intentionnelle de la cible adverse par des balles accélérées ou placées face a une
défense qui s’organise. S’inscrire dans le cadre d’un projet de jeu simple lié a I'efficacité de I'attaque. Observer et arbitrer.



FICHE RESSOURCE CA4: BADMINTON

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer

CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps X

D2 Les méthodes et les outils pour apprendre

CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre

D3 La formation de la personne et du citoyen

CG3 Partager des regles, assumer des roles et des responsabilités X

D4 Les systemes naturels et les systemes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

S’organiser tactiquement pour gagner le duel ou le match en
identifiant les situations favorables de marque

Respecter les partenaires, les adversaires et I’arbitre
Accepter le résultat de la rencontre et étre capable de le
commenter

Assurer différents réles sociaux (joueur, arbitre, observateur)
inhérents a I'activité et a I'organisation

ROLE / DOMAINE

JOUEUR : D1

JOUEUR : D3

OBSERVATEUR / ARBITRE : D3

CHOIX PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

" ggiuﬂzﬂf{”wm

<o)

Coordonner des actions motrices simples
- Construire le point et marquer en jouant loin du centre et en

déplagant son adversaire (jouer loin de lui dans les espaces libres).

- Exploiter un volant haut dans la premiere moitié du court par
une frappe tendue descendante et rapide (attaque au filet et
smash).

- Construire le point pour marquer a partir de schémas tactiques
simples (dés le service).

- Construire un répertoire moteur spécifique (frappes,
placements/déplacements)

Rechercher le gain de I'affrontement par des choix tactiques
simples

- Déplacer I'adversaire par des trajectoires variées (avant arriére
et/ou gauche droite)

- Identifier une situation favorable (espace libre / volant « facile »)
pour mettre fin a I’échange (trajectoire et/ou vitesse)

Jouer avec respect et fairplay
- accepter les décisions de I'arbitre
- accepter le résultat du match et réfléchir a ses raisons

Gérer son effort et ses émotions

- maintenir son engagement physique sur toute la durée d’un
match ou d’une séance/lecon

- maitriser ses émotions quel que soit le déroulement de la
rencontre

Accepter de tenir des réles simples d'observateur:

- Se montrer concentré et responsable dans le but d'aider son
camarade

- Observer des critéres simples définis par I'enseignant

- Remplir une fiche d'observation SI POSSIBLE

Accepter de tenir des réles simples d'arbitre

-étre attentif au déroulement du jeu

- assurer le comptage des points

- connaitre le reglement de badminton et le faire respecter
- étre juste dans ses prises de décisions

- remplir une feuille de match

Intention tactique : le joueur construit et renvoie de fagon . e - S s Eléve qui ne regarde pas ou peu la confrontation. Il ne connait
1 e ) . Attitude négative (insulte, dénis, agressivité) vis-a-vis de
aléatoire dans I'axe central essentiellement s . . pas le score.
2 L . . I'arbitre, des adversaires ou de son partenaire. - .
M1 | Déplacement inexistant, le joueur attend la faute de | adversaire . Note peu ou pas d’informations.
Aucune analyse de sa pratique b . S ips
L’avis prononcé est globale et non justifié
Intention tactique : le joueur construit et marque grace a des . L o . Eléve attentif tout au long de la confrontation. Il méconnait une
. L 0 L, Attitude neutre vis-a-vis de I'arbitre, des adversaires ou de son S N ) o
2 renvois plus variés mais |’axe central reste privilégié. e AR S [T T e s G i e partie importante du réglement. Connaissance des limites du
EVALUATION des défaites terrain. Il a encore des difficultés pour se souvenir des scores.
MF O . e . Des informations d’observation sont manquantes. Il est capable
Analyse trés simple de sa pratique (dualité bien joué/mal joué) , e
d’observer un critére simple
Etapes et reperes de Intention tactique : le joueur fait bouger I'adversaire en jouant en | Attitude positive vis-a-vis de I'arbitre et des adversaires. Eléve attentif et actif (se déplace, suit I'action). Il connait bien le
progression pour évaluer 3 dehors du centre régulierement. Encourage son partenaire. reglement (service). Il ne se trompe pas dans les scores.
les acquisitions en fin de MS | Le joueur se déplace pour mise a distance mais peu de Analyse poussée de sa pratique (attaque/défense ; Toutes les informations sont notées. Il est capable d’observer
cycle replacement. connaissance de termes techniques) plusieurs critéres.
Intention tactique : le joueur joue dans les espaces libres. Le el st v s A e Gk adwersiee Eléve attentif et actif (se déplace, suit ’action) Il connait trés
joueur se déplace et se replace rapidement pour frapper le volant T bien le réglement (service). Il est capable de gérer un conflit
4 dans de bonnes conditions (frappes hautes, quelques AT [Feree de G ek (e e entre deux éléves en s’appuyant sur ses connaissances du
TBM | accélérations) Il maitrise les amortis et les dégagements. connaissance de termes techniques) et donne que’lques réglement.
adaptations possibles pour s'améliorer Toutes les informations sont notées. Il est capable de donner
P P P une analyse pertinente en fonction des critéres observés
COMPETENCE ATTENDUE

Rechercher le gain d’'une rencontre en construisant le point, des la mise en jeu du volant et en jouant intentionnellement sur la continuité ou la rupture par 'utilisation de coups et
trajectoires variés. Gérer collectivement un tournoi et aider un partenaire a prendre en compte son jeu pour gagner la rencontre.
SITUATION D’EVALUATION :

Réalicer nliicietire matche cantre de< adver<airec de niveatr cimilaire Dec< nointes « bontic » netivent atre attribiié< en fonction de ce ati a été enc<eicnéd Chaaiie éleve acciire oblicatoirement




FICHE RESSOURCE CA4: TENNIS DE TABLE

Programme EPS cycle 4

Domaines du socle

Compétences générales EPS : cocher celles qui sont prioritairement travaillées

D1 Des langages pour penser et communiquer CG1 Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer avec son corps X
D2 Les méthodes et les outils pour apprendre CG2 S’approprier seul ou a plusieurs, par la pratique les méthodes et outils pour apprendre X
D3 La formation de la personne et du citoyen CG3 Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités X

D4 Les systémes naturels et les systemes techniques

CG4 Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

D5 Les représentations du monde et de I'activité humaine

CG5 S’approprier une culture physique sportive et artistique pour construire progressivement un regard lucide sur le monde

ATTENDUS DE FIN DE
CYCLE TRAVAILLES

Réaliser des actions décisives en situation favorable afin de
faire basculer le rapport de force en faveur de son équipe

Accepter le résultat de la rencontre et savoir I’analyser avec
objectivité
Etre solidaire de ses partenaires et respectueux de ses
adversaires et de I'arbitre

Observer et co-arbitrer

ROLE / DOMAINE

PONGISTE : D1

PONGISTE : D2 / D3

OBSERVATEUR/ ARBITRE : D3

CHOIX PEDAGOGIQUES

« Ce qu’il y a a apprendre »

Coordonner des actions motrices simples

- Servir de maniere aménagée

- En situation de partenariat : assurer la continuité de I'échange
en utilisant majoritairement des frappes simples (CD) et
(REVERS)

- Se déplacer et se replacer en fonction de la trajectoire de la
balle adverse.

Rechercher le gain de I'affrontement par des choix tactiques
simples

- Tenir I'échange le plus possible.

- Déplacer I'adversaire par des trajectoires variées (avant arriere
et/ou gauche droite)

- Identifier une situation favorable (espace libre / « facile ») pour
mettre fin a I’échange (trajectoire et/ou vitesse)

Respecter les regles et adopter une attitude positive

-encourager son partenaire

-accepter les décisions de I'arbitre

-accepter la défaite et ne pas surestimer la victoire.

Analyser et réguler un projet de jeu

-organiser et réorganiser son projet stratégique en fonction des
données observées et évaluées

Accepter de tenir des réles simples d'observateur:

- Se montrer concentré et responsable dans le but d'aider son
camarade

- Observer des critéres simples définis par I'enseignant

- Et si possible.....remplir une fiche d'observation

Accepter de tenir des réles simples d'arbitre

- assurer le comptage des points

- connaitre le reglement et le faire respecter

- étre attentif et concentré tout au long de la rencontre
- faire preuve d'impartialité.

- remplir une feuille de match

Intention tactique : le joueur renvoie de fagon aléatoire .

Le joueur renvoie la balle lorsque celle-ci arrive sur lui, reste sur
place apres la frappe

Mise en jeu difficile (besoin d’aménagement)

Attitude négative (insulte, dénis, agressivité) vis-a-vis de I'arbitre,
des adversaires ou de son partenaire.
Aucune analyse de sa pratique

Eléve qui ne regarde pas ou peu la confrontation. Il ne connait
pas le score.

Note peu ou pas d’informations.

L’avis prononcé est globale et non justifié

Intention tactique : le joueur renvoie de fagon sécuritaire sans
réelle intention de rupture

Le joueur se déplace pour frapper la balle et se replace
tardivement

Mise en jeu irréguliere

Attitude neutre vis-a-vis de 'arbitre, des adversaires ou de son
partenaire// Attitude positive lors des victoires et négative lors
des défaites.

Analyse trés simple de sa pratique (dualité bien joué/mal joué)

Eleve attentif tout au long de la confrontation. Il méconnait une
partie importante du réglement. Connaissance des limites du
terrain. Il a encore des difficultés pour se souvenir des scores.
Des informations d’observation sont manquantes. Il est capable
d’observer un critére simple

Intention tactique : le joueur déplace son adversaire en
produisant des trajectoires variées (avant/arriere ou
droite/gauche)

Le joueur se place / a la trajectoire de la balle pour frapper puis
se replace .

Mise en jeu réglementaire

Attitude positive vis-a-vis de I'arbitre et des adversaires.
Encourage son partenaire.

Analyse poussée de sa pratique (attaque/défense ; connaissance
de termes techniques)

Eléve attentif et actif (se déplace, suit I'action). Il connait bien le
reglement (service). Il ne se trompe pas dans les scores.

Toutes les informations sont notées. Il est capable d’observer
plusieurs criteres.

1
Mi
2
EVALUATION MF
Etapes et repéres de
progression pour évaluer 3
les acquisitions en fin de MS
cycle
4
TBM

Intention tactique : le joueur construit le point en variant les
trajectoires et exploite les situations favorables.

Le joueur se déplace et se replace rapidement pour frapper La
balle dans de bonnes conditions (CD, REVERS et si possible.....
Balles a effet, smatshs)

Attitude positive vis-a-vis de I'arbitre et des adversaires.
Encourage son partenaire.

Analyse poussée de sa pratique (attaque/défense ; connaissance
de termes techniques) et donne quelques adaptations possibles
pour s’améliorer

Eléve attentif et actif (se déplace, suit I'action) Il connait trés
bien le reglement (service). Il est capable de gérer un conflit
entre deux éléves en s’appuyant sur ses connaissances du
reglement.

Toutes les informations sont notées. Il est capable de donner
une analyse pertinente en fonction des critéres observés




