COLLEGE JACQUES TWINGER

PROJET DE L’ASSOCIATION SPORTIVE

Année scolaire 2014/2015

L’Association Sportive du college Twinger propose une multitude de pratiques tout au long
de I'année scolaire. Pour répondre a la spécificité du college, I'établissement se tourne vers une
politique de multi-pratiques et une pratique d’excellence.

ASSOCIATION SPORTIVE DU COLLEGE TWINGER

Président : Madame ANDERSEN Agnes, Principale du college
Secrétaire M. BELLINI Loic, Professeur dEPS

Trésorier M.GENATIO Dominique, Professeur d'EPS

FONCTIONNEMENT ADMINISTRATIF

L'’Assemblée Générale se déroule au 3éme trimestre durant la féte de 'UNSS. La derniere en date a eu lieu le
11/06/2014

CONTEXTE DE L’ETABLISSEMEMENT

Le college Jacques TWINGER est un établissement urbain classé ZEP. En 2013, 686 éléves de 29 nationalités
différents y ont fait leur rentrée.

INSTALLATIONS SPORTIVES

Le gymnase de type C dans I'enceinte du college est réservé aux activités de I'association sportive les mercredis de
12 h a 16 h30 ainsi que les temps de pause méridiens (12h30-13h30).
Le gymnase de type B de I'école primaire du Hohberg de 13h30 a 16h.

ENSEIGNANTS D’EPS

6 enseignants d’'EPS : 5 hommes et 1 femme

ACCOMPAGNEMENT EDUCATIF SPORTIF

Diverses conventions ont été signées ces derniéres années :
- Avec I'IBAL de LINGOLSHEIM.
- Avec 'ASPTT et 'ALSATIA Neuhof au niveau du volley : cet AE situé le jeudi de 15h30 & 17h30 correspond au
créneau de section sportive.
- Avec le CLOS (Club Lutte Olympique Strasbourg).

ENVIRONNEMENT CULTUREL ET SPORTIF

Un centre culturel ouvert depuis 1990 propose de multiples et diverses activités culturelles et sportives.
Des associations sportives de quartier (volley-ball, football, gymnastique, basket, handball, athlétisme, lutte, judo) dont
certaines largement fréquentées par les éléves du collége, notamment ’ASPTT Strasbourg.



BILAN DE L’ANNEE ECOULEE

L’association a compté en 2013/14 220 licenciés soit 32 % de l'effectif de I'établissement. Ce qui est un trés bon bilan
étant donné qu’il n’y a que 3% de demi-pensionnaires.

Activités pratiquées et résultats 2013/14

Vu la spécificité du college, nous avons opté pour une politique de multi-pratiques et de pratique d’excellence.
Sports collectifs :
+  volley-ball :
o benjamin garcons : 3° ACADEMIQUE EXCELLENCE
o benjamines filles : 2" ACADEMIQUE EXCELLENCE
o minimes gargons : 4° aux INTERS ACADEMIQUES EXCELLENCE
o minimes filles : 3°™ ACADEMIQUE EXCELLENCE
+ futsal:
o benjamins: 4 ‘
o Benjamines : CHAMPIONNES DU BAS-RHIN, 3" ACADEMIQUE
o minimes garcons : CHAMPIONS DU BAS-RHIN, VICES-CHAMPIONS ACADEMIQES
o minimes filles : VICES-CHAMPIONNES DU BAS-RHIN

eme

aux finales départementales,

Sports individuels :

+ badminton championnat de district
athlétisme cross country BG : 2° au cross départemental
athlétisme hivernale : CHAMPIONNAT DE France : 6° au challenge VITESSE en MG
athlétisme estival : CHAMPIONNAT DE France, 26° avec les MG + 8° en relais
escalade : activité d’animation
Lutte : CHAMPIONS DE FRANCE en MG

» > > > »

PROGRAMMATION DES ACTIVITES SPORTIVES

Afin de servir au mieux les objectifs précédents pour utiliser au mieux les possibilités matérielles, le temps
pour répondre a l'attente des éléves et pour profiter au maximum des possibilités offertes par notre district, nous
proposons les activités suivantes pour I'année scolaire 2014/2015. Un sondage a été réalisé afin de répondre au
mieux aux attentes des éléves. Nous avons donc ajouté 'activité BOXE FITNESS suite aux résultats de celui-ci.

SPORTS COLLECTIFS

»

VOLLEY-BALL:
+ Benjamins(es): le jeudi soir avec Mme HERQUE et M. BELLINI
* Minimes, cadet(ttes): le mardi soir et le vendredi midi avec M. GENATIO et

CHARLIER
*+ FUTSAL:
+ Benjamins(es): le lundi de 12h30 a 13h30 avec M. CHARLIER
+ Minimes: le mardi de 12h30 & 13h30 avec M.BELLINI
+ Le futsal féminin, a partir de janvier, les mardis avec M. BELLINI
SPORTS INDIVIDUELS
+ BADMINTON : le mercredi aprés-midi pour tous avec M. WEHRLE
+ ATHLETISME : le mardi soir pour tous avec M. WALLISER
+ LUTTE : le jeudi de 12h30 a 13h30 pour les BG et MG avec M.WALLISER
*

BOXE FITNESS : entre Pacques et juin, le vendredi de 12h30 a 13h0 avec M. GENATIO

| ANCRAGE DANS LES ENJEUX NATIONAUX DE L’UNSS |

ORGANISATION DU SPORT SCOLAIRE DANS LES AS
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COHERENCE ENTRE LES PROJETS

PROJET ACADEMIQUE

PROJET de DISTRICT

Contrat d’objectifs de notre
établissement

PROJET EPS

PROJET AS

Nourrir ’ambition
scolaire par la mise en
ceuvre d’actions
dynamiques et
innovantes

Assurer I’équité scolaire
par un parcours
personnel de réussite

Axes 1 et 2: Nourrir "'ambition scolaire,
garantir I"égalité des chances et I"équité
scolaire par un parcours personnel de
réussite pour chaque éléve

= Promouvoir le désir de s’engager et de
se dépasser

= Permettre a chacun de s exprimer a son
niveau d’expertise et son désir d"agir selon
les différents pbles: ANIMATION /
COMPETITION / FORMATION

= Faciliter — Engendrer davantage de
participation chez les filles

OBJECTIF 3 : poursuivre
'ouverture et modernisation de
I'établissement

OBJECTIF 2 : L’éducation a
la santé et a la gestion de la
vie physique et sociale

OBJECTIF : Augmenter la
diversité des éléves
pratiquants une activité

S’investir dans les actions
nationales innovantes.

Favoriser 'accés a des
parcours d’excellence.

OBJECTIF 1 : développer un
parcours de progrés et de
réussite scolaire pour chaque
éleve

OBJECTIF 1: Le
développement et la
mobilisation des ressources
individuelles favorisant
I'enrichissement de la motricité

OBJECTIF : Augmenter la
diversité des éléves
pratiquants les activités

Prendre en compte les besoins
des éleves

Contribuer a I'insertion
dans la société par la
maitrise des codes
sociaux, langagiers et
culturels

Axe 3: S’insérer dans la société par la
maitrise des codes sociaux, langagiers
et culturels

= « Assiduité — Engagement — Rigueur » :
présence réguliere et respect des autres

= Respecter des régles de vie communes
et du bien /mieux vivre ensemble

= S’ouvrir aux autres dans le cadre des
rencontres inter-établissements

OBJECTIF 2 : contribuer au
bien étre de chacun par le
respect des personnes, des
biens et de I'environnement

OBJECTIF 2 : L'éducation a la
santé et a la gestion de la vie
physique et sociale

OBJECTIF 3 : L’accés au
patrimoine de la culture
physique et sportive

OBJECTIF : maintenir une
offre diversité d’activités
répondant aux attentes des
éleves.
OBJECTIF : améliorer le
respect et la tolérance entre
les personnes




L’AS TWINGER ET LE POLE COMPETITION

CONSTAT

L’association sportive du collége est connue et reconnue de tous comme étant trés investie sur ce

pble.

Lors des 10 derniéres années, le college a participé a 9 CHAMPIONNATS de FRANCE dans 4
activités différentes (athlétisme, volley-ball, lutte et futsal)

OBJECTIF

FAVORISER L’ACCES A UN PARCOURS D’EXCELLENCE

ACTIONS

Favoriser l'inscription des éléves de section
sportive a plusieurs activités en les invitant &
essayer plusieurs activités en début d’année

Détecter rapidement les éléves étant inscrits
dans nos clubs partenaires

Favoriser 'intégration de nos éléves au sein des
clubs partenaires

EVALUATION

% d’éléves de section pratiquant plusieurs
activités.

% d’éléves pratiquants en clubs et en AS
Nombre de participation aux finales académiques
et Championnats de France

Nombre d’activités pratiquées en compétition

L’AS TWINGER ET LE POLE RESPONSABILISATION

CONSTAT

» L’association sportive du collége organise chaque année lors de la féte de I'UNSS une
ASSEMBLEE GENERALE. Toutefois aucun éléve ne fait partie du comité directeur de notre AS.
> Au niveau de la formation des JO : tous les ans, tous les éléves de 5° section sportive suivent une

formation avec un arbitre national de la LAVB.

En tout, une trentaine d’éléves sont formés en tant que JO au sein de 5 sports différents (volley-ball,

athlétisme, lutte, futsal et badminton)

OBJECTIF

IMPLIQUER LES ELEVES DANS LE FONCTIONNEMENT DE NOTRE AS

ACTIONS

Intégrer les éléves aux
instances de I'AS
le choix des activités

Favoriser et tenir compte des
propositions des éléves par un
sondage en début d’année pour

Appel systématique a chaque début
de séance avec exclusion si la
présence n’est pas suffisante

EVALUATION

Nombre d’éléves dans le

o) 1Al
comité directeur de I'AS % d'éleves votants

% d’exclusion
Nombre moyen d’éléves par activité

OBJECTIF

AMELIORER LE RESPECT ET LA TOLERANCE ENTRE LES PERSONNES

ACTIONS

Avoir le souci de créer une
ambiance agréable et
respectueuse

Organisation de moments de
convivialité durant 'année visant a
créer une cohésion au sein de 'AS
comme la féte de noél, la féte de 'AS
ou bien les matchs profs/éléves

Sortir les éléves du quartier lors
des compétitions districts, IDG,
67, académiques ou nationales.
Sorties des éléves aux matchs

de haut-niveau

EVALUATION

Nombre d’incidents
remarquables durant
année

proposés aux éléves

Nombre de moments conviviaux

Nombre de compétitions
proposées aux éléves

L’AS TWINGER ET LE POLE INNOVATION

CONSTAT

» Les enseignants du college sont toujours trés ouverts aux actions menées et proposés par

FUNSS.

Pour preuve : la participation active aux COLLEGIADES, au CHALLENGE DES JO EN 2012, a la
JOURNEE DU SPORT SCOLAIRE, a 'action FOOT DES PRINCESSES, ou encore a l'opération

menée autour de l'obtention de la

. Nous avons cette année l'objectif de

participer a I'action « A vos rames, prét, partez !! »
» Depuis 'année 2013, nous avons mis en place un sondage afin de connaitre les attentes des




éleves en termes d’activités nouvelles. Un créneau a été crée pour la BOXE FITNESS suite a

celui-ci.

» Egalement en 2013, nous avons ciblé davantage notre attention sur les éléves en surpoids par la
proposition de sorties avec comme activité support la MARCHE NORDIQUE.

OBJECTIF MAINTENIR NOTRE ENGAGEMENT DANS LES ACTIONS INNOVANTES
ACTIONS Se tenir informer et étre réceptif aux mails envoyés par le rectorat et les services UNSS
EVALUATION | Nombre d’actions nouvelles menées durant 'année
OBJECTIF AUGMENTER LA DIVERSITE DES ELEVES PRATIQUANT UNE ACTIVITE
MAINTENIR UNE OFFRE DIVERSIFIEE D’ACTIVITES REPONDANT AUX ATTENTES DES
OBJECTIF
ELEVES
Augmenter le taux de E iser I intion d'éle
Assaocier les éleves et tenir | participation des jeunes filles par avoriser finscription d'eleves peu
. N sportifs ou en difficultés physiques
compte de leurs la proposition d’activités plus ! o
ACTIONS propositions par un sondage | féminines (step, boxe fithess) ou f|naqc_|eres en leur proposant
) , ; . ' des activités et des sorties
en début d’année pour le Proposer un créneau .
; L X L adaptées comme la MARCHE
choix des activités exclusivement féminin de futsal
NORDIQUE.
et de volley-ball
% d’éléves licenciés UNSS mais pas
en fédéral
- % de filles et de garcons Nombre d’éléve licenciés en surpoids
EVALUATION | % d'éleves votants licenciés Maintenir un tarif de base peu cher et
adaptable : que le cross : 2€, 10€ pour
tout, 12€ pour les éléves de section
L’AS TWINGER ET LE POLE FORMATION
Les enseignants du college bénéficient chaque année de formations proposées par les services de
CONSTAT 'UNSS.
En 2013, 4 d’entre eux se sont inscrits a la formation STEP afin de pouvoir développer cette activité a
nos jeunes filles et ainsi justifier pleinement notre ﬁ
OBJECTIF MAINTENIR NOTRE IMPLICATION DANS LES FORMATIONS UNSS
ACTIONS S’impliquer dans les actions de formations UNSS
EVALUATION | Nombre d’enseignants participants aux formations UNSS




