PROGRAMMATION EPS des 3®mes

GYMNASE

PISCINE PLATEAU

CYCLE 1

du 04/09 au 16/11

CYCLE 2

du 19/11 au 25/01

CYCLE 3

du 28/01au 19/04

CYCLE 4

du 022/04 au 21/06

VOLLEY-BALL

VOLLEY-BALL

VOLLEY-BALL

VOLLEY-BALL

3éme A
DEMI-FOND HIP HOP BOXE FRANCAISE BASKET
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 CYCLE5
du 04/09 au 26/10 du 5/11 au 21/12 du 7/01au 8/02 du 25/02 au 04/04 du 22/04 au 21/06
3eéme B | DEMI-FOND | BADMINTON | ESCALADE |VOLLEY-BALL | ATHLETISME
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 CYCLE5
du 04/09 au 26/10 du 5/11 au 21/12 du 7/01au 8/02 du 25/02 au 04/04 du 22/04 au 21/06
3€Me (C | DEMI-FOND | BADMINTON | ESCALADE |VOLLEY-BALL | ATHLETISME
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 CYCLE5
du 04/09 au 26/10 du 5/11 au 21/12 du 7/01au 8/02 du 25/02 au 04/04 du 22/04 au 21/06
3€Me [N | DEMI-FOND |VOLLEY-BALL| ACROGYM | ESCALADE | ATHLETISME
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 CYCLE5
du 04/09 au 26/10 du 5/11 au 21/12 du 7/01au 8/02 du 25/02 au 04/04 du 22/04 au 21/06
eme ) BOXE )
3 E | DEMmI-FOND TT FRANCAISE | VOLLEY-BALL | ESCALADE
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4 CYCLE5
du 04/09 au 26/10 du 5/11 au 21/12 du 7/01au 8/02 du 25/02 au 04/04 du 22/04 au 21/06
eme ) BOXE )
3 F | DEMI-FOND TT FRANCAISE | VOLLEY-BALL | ESCALADE
CYCLE 1 CYCLE 2 CYCLE 3 CYCLE 4
du 04/09 au 16/11 du 19/11 au 25/01 du 28/01au 19/04 du 022/04 au 21/06
. TT ESCALADE ACROGYM
3eme R DEMI-FOND
ESCALADE TENNIS TENNIS




